
Ligams
que compden

Qué ei Vincles 
Naut Pirenèu-
Aran?
Vincles ei eth hilat d’acompanhament e 
d’activacion comunitària deth Naut 
Pirenèu-Aran.

Eth projècte Vincles nèish coma responsa ara 
solitud non desirada, sustot en persones 
d’edat, e damb era volontat de dar forma, 
amassa, a ua comunitat mès integradora e 
que fomente eth suenh mutuau.

A trauès dera participacion de vesins e vesies 
d’associacions, Vincles vò refortir eth hilat 
vesiau entà hèr-lo mès uman e participatiu e 
garantir qu’arrés se tròbe solet. 

Hig-te-i e hèm a créisher amassa aguest 
espaci de trobada e de connexion. 
Perque toti es ligams compden!
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Perqué Vincles 
Naut Pirenèu-
Aran? 
Eth Naut Pirenèu-Aran ei eth territòri damb 
mès cases unipersonaus de Catalonha: ua de 
cada tres unitats familiaus ei formada per ua 
persona.

Aguesta circonstància pòt provocar situacions 
de solitud non desirada. Entà evità'c, ei 
important refortir es connexions comunitàries, 
crear ligams sociaus fòrti e facilitar que totes 
es persones se tròben acompanhades e 
poguen contribuïr de manèra significativa ara 
sua comunitat.

Damb aguest objectiu nèish Vincles, 
un espaci entà hèr comunitat amassa.

Coma foncione 
Vincles?
Vincles ei un projècte collaboratiu a on i 
participen es ajuntaments, es servicis 
sociaus comarcaus e deth Conselh 
Generau d'Aran e diuèrses entitats 
sociaus, amassa damb aqueri vesins e 
vesies qu’ac desiren.

Eth programa prevé dues linhes d’accion 
complementàries:  

Era dinamizacion e intervencion 
comunitària per part d’ua equipa 
d’activadores comunitàries, encargades 
de divulgar eth projècte e activar atau era 
capacitat protectora dera comunitat. 

Era creacion de diferenti canaus de 
comunicacion de Vincles (per telefòn, 
App, corrèu electronic) que permeterà 
coordinar accions en hilat entà evitar era 
solitud non desirada e facilitar er 
acompanhament.

Quini 
beneficis a?
Entàs persones que se tròben soletes:

Era sua situacion de solitud non desirada 
ei detectada e atenguda de manèra mès 
rapida e efectiva.

Receben, se cau, un acompanhament 
personalizat e mès uman.

Pòden víuer en casa sua damb solucions 
que s’ajusten as sòns besonhs.

An era possibilitat de participar en 
activitats gropaus de léser, de cultura, 
esportives, de salut, etc.

Se pòden implicar de manèra activa ena 
sua comunitat, e aportar era sua vision e 
era sua experiéncia.

Entàs comunitats:

Creacion de ligams comunitaris fòrti entà 
facilitar er acompanhament e eth supòrt 
tàs persones qu’ac an de besonh.

Refortiment dera coesion sociau damb 
especiau enfasi en valors com era etica, 
era cooperacion e era solidaritat.

Recuperacion d’espacis comunitaris de 
trobada e convivéncia.

Foment dera participacion ena comunitat 
de totes es persones.
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