Vincles és la xarxa d'acompanyament i
d’activacié comunitaria de la vegueria de
I'Alt Pirineu i el territori de I'Aran.

El projecte Vincles neix com a resposta al
desafiament de la soledat no volguda,
especialment en persones grans, i amb la
voluntat de donar forma plegats a una
comunitat més integradora i que fomenti la
cura mutua.

A través de la participacio de veins i veines
i d'associacions, Vincles busca enfortir la
xarxa veinal per fer-la més humana i
participativa i garantir que cap persona se
senti sola.

Suma-t'hi i fem créixer junts aquest espai
de trobada i de connexié. Perque tots els
vincles compten!

00O

SN
vincles

Alt Pirineu - Aran
Xarxa veinal d'acompanyament

Participa-hi! ‘ - -

. info@vincles.or

vincles.org o@vincles.org

COORDINA

Fundacié

innovaci6 en l'acci6 social

socls

x U et ¥ ABD @ Jussa II'IF ra
v e Lleida = phfl'ngeus

PROMOTORS

— |
ey
Eﬂ%:iﬂ'ﬁl ﬁ;Ea e {ii) Conselh Generau d'Aran

L
CONSELL COMARCAL Consel Camarcal A CONSELL COMARCAL
} D€ LA CERDANYA | Al Palbars s * DEL PALLARS SOBIRA
COL-LABORADORS
: 7 - -
Agintzarl  'gjslan #fioes g K
o = by e

FINANCAT PER LA UE - NEXTGENERATIONEU

Finangat per - Plan de Recuperacién,
la Unié Europea %Ei e ¢ Transformacién

NextGenerationEU y Resiliencia

[ 1 [ ] 1 i
Wl Next Generation Generalitat
H  Catalunya \JV de Catalunya

Diputaci6 de Lleida Fundacié "la Caixa”

00O

SO

vincles

u - Aran
nal d’acompanyament

Vincles
que compten




Per qué Vincles
Alt Pirineu-Aran”

LAlt Pirineu i 'Aran son els territoris amb més
llars unipersonals de tot Catalunya: una de
cada tres unitats familiars esta formada per
una sola persona.

Aquesta circumstancia pot provocar
situacions de soledat no desitjada. Per
evitar-ho, és important reforgar les
connexions comunitaries, creant vincles
socials forts i facilitant que tothom se senti
ben acompanyat i pugui contribuir de manera
significativa a la seva comunitat.

Amb aquest objectiu neix Vincles,
un espai on teixir comunitat plegats.

Com funciona
Vincles”

Vincles és un projecte col-laboratiu en el qual
participen Ajuntaments, els serveis socials
comarcals i del Conselh Generau d'Aran, |
diverses entitats socials, juntament amb
aquells veins i veines que ho desitgin.

El programa preveu dues linies d’accié
complementaries:

@ La dinamitzacio i intervencié comunitaria
per part d'un equip d'activadores
comunitaries, encarregades de divulgar
el projecte i activar aixi la capacitat
protectora de la comunitat.

@ La creacio de diferents canals de
comunicacio de Vincles (per telefon, App,
correu electronic) que permetra
coordinar accions en xarxa per evitar la
soledat no desitjada i facilitar
l'acompanyament.

Per a les persones que se senten soles:

La seva situacio de soledat no desitjada
és detectada i atesa de manera més
rapida i efectiva.

Reben, si s'escau, un acompanyament
personalitzat i més huma.

Poden continuar residint a les seves llars
amb solucions que s'ajusten a les seves
necessitats.

Tenen la possibilitat de participar en
activitats grupals d'oci, de cultura,
esportives, de salut, etc.

Poden implicar-se de manera activa en la
seva comunitat, tot aportant la seva visio
i la seva experiéncia.

Per a les comunitats:

Creacio de vincles comunitaris forts per
facilitar 'acompanyament i el suport a
les persones que ho necessiten.

Reforg de la cohesio social amb especial
emfasi en valors com l'etica, la
cooperacio i la solidaritat.

Recuperacié d'espais comunitaris de
trobada i convivencia.

Foment de la participacio en la
comunitat de totes les persones.



